Paklijst Wintertrainingen Frankrijk. Check inhoud Daypack en inhoud EHBO

Daagse MBO 1 Slaap en kookspullen hoeven niet meegenomen worden
tijdens de tochten. Inhoud Daypack Compleet.

Rugzak 35+ Liter Matje Slaapzak -10 Celcius Extra liner of deken
(optioneel)
Tent, Tarp en haringen | Touw >2 x 15 mtr Carabiner Mes
Fire striker Eten & drinken Kookmateriaal Brander + brandstof
Zonnebril EHBO set Zonnebrand Bijl / zaag (optioneel)
Hoge waterdichte Handschoenen Warme en genoeg Regenjas
schoenen (2 paar) kleding
Muts Buff Verrekijker (optioneel) | Gaiters (optioneel)
Kompas kaarthoes Intekenpennen Kaarthoekmeters
GPS (optioneel) AA batterijen AAA batterijen GSM + Batterypack
Hoofdlamp Wandelstokken Waterdichte zak Ziplocks
(optioneel)
Bidons ( > 3 liter) Mok Sneeuwschep Reflectie hesje
(optioneel)

Papier en pen

Sonde en lawinepieper
(optioneel)

Thermokleding

Sneeuwschoenen
(optioneel)

Paspoort/ ID / Cash

4,5 en 6 Daagse Hike & Survival, MBO 2, WT 2, XL. Slaap en kookspullen moeten meegenomen
worden (ex tent) tijdens de tochten.

Rugzak 70+ Liter Matje Slaapzak -10 Celcius Extra liner of deken
(optioneel)
Tarp en haringen Touw >2 x 15 mtr Carabiners Mes
Fire striker Eten & drinken Kookmateriaal Brander + brandstof
Zonnebril EHBO set Zonnebrand Bijl / zaag
Hoge waterdichte Handschoenen Warme en genoeg Regenjas
schoenen (2 paar) kleding
Muts Buff Verrekijker (optioneel) | Gaiters (optioneel)
Kompas kaarthoes Intekenpennen Kaarthoekmeters
GPS (optioneel) AA batterijen AAA batterijen GSM + Batterypack
Hoofdlamp Wandelstokken Waterdichte zak Ziplocks
(optioneel)
Bidons ( > 3 liter) Mok Sneeuwschep Reflectie hesje
(optioneel)

Papier en pen

Tent voor basecamp.
Kan gedeeld worden!
(er zijn niet altijd

bomen voor een tarp)

Sonde en lawinepieper
(optioneel)

Thermo kleding

Sneeuwschoenen
(optioneel)

Walky (optioneel)

Paspoort/ ID / Cash

Inreach (optioneel)

5-6 daagse MBO 3, WT 3-4

Als 4-6 daagse.
Extra: GPS, Walky,
Wollen deken (voor
Blanket Backpack)
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